Segédeszkoz nélkili kézi anyagmozgatas kockazatelemzése

Munkahely:
Munkakdr:
Ertékelésben résztvevék:
Vizsgalt idészak: £
)
T $
25
Teherfaktor (G)
Mozgatott teher
N6k Férfiak Erték
G=<5kg G <10kg 1
5 kg <G= 10 kg 10 kg <G=< 20 kg 2
10 kg <G= 15 kg 20 kg <G= 30 kg 4
15 kg <G= 25 kg 30 kg <G= 40 kg 7
25 kg <G 40 kg <G 10
Testtartas faktor
Testtartas (teher helyzete) Erték
Fels6test egyenes és nem fordul el
'} i A teher testkdzelben 1
Allva vagy néhany |épést megtéve
Csekély mértékben elérehajolva, vagy a felsétest elfordulasaval
') ? A teher testkdzelben 2
Ulve, allva, vagy hosszabb utat megtéve
Mélyen meghajolva vagy jelentés mértékben eléredélve
ﬂ'?? ‘? Kissé el6rehajolva a felsétest egyideji elfordulasaval 4
A teher a testtdl tavol vagy a vallmagassag felett
Ulve vagy allva
ﬁ— Erésen el6rehajolva a felsétest egyidejl elfordulasaval
1 e 8
‘l .«‘ A teher a testtdl tavol
Korlatozott tartasi stabilitas allva, guggolva vagy térdelve
Kériilmeényi faktor
Munkakérilmények Erték
Jo ergondmiai feltételek: elegendd hely
szilard, csuszasmentes padozat
kielégitd vilagitas 0
megfelel6 l1égallapotok
j6 tehermegfogasi lehet6ség
Korlatozott mozgastér: tul alacsony munkatér
alaptertlet1,5 nm alatt
Korlatozott allasbiztonsag: egyenlétlen, csuszés, meredek padozat 1
labilis padozat vagy labmegtdmasztas
Idéfaktor
Bgnc_iszg’resen (laléforc’jullc’)’, Hosszantart6 szallitas és tartas Erték
rovid ideji emelés, szallitas
<10 eset/mlszak Osszid6tartam < 0,5 6ra 1
~ 10...40 eset/miiszak Osszid6tartam = 0,5...1,0 6ra 2
=~ 40...200 eset/miszak Osszidétartam = 0,1...3,0 6ra 4
~ 200...500 eset/miiszak Osszid6tartam = 3,0...5,0 éra 6
> 500 eset/miiszak Osszidétartam > 5,0 6ra 8
Szamitott pontérték (teherfaktor+testtartas faktor+kérilményi faktor)xidéfaktor (R):| 0

Megjegyzés:
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Segédeszkoz nélkuli kézi anyagmozgatas kockazatértékelése

Pontérték ® Igénybevétel Kockazat mértéke | Tennivalok
R< 10 Cs’ekely, ter,heles, ’ o Elhanyagolhato [IMunkavégzés rendszeres ellenérzése
egészségkarosodas nem valészini
Megnovekedett terhelés Terhelés (tehersuly) csdkkentése:
tulzott igénybevétel lehetséges 40 évesnél idésebbeknél
10 <R< 25 gyengébb fizikumu személynél Marginalis 21 évesnél fiatalabbaknal
rehabilitaltaknal
gyenge fizikumuaknal
Jelent6sen megnétt terhelés Gyakori vagy hosszu erékifejtés csokkentése
25 <R< 50 t'ulzott |g(.ar?ybev'etel Ieh'etse'ges Kritikus Plhen'es.l (regenergqos) |<’:!ok’n'0\./el'ese ' _ '
atlagos fizikumu személynél Emelési, lehelyezési, tovabbitasi tavolsagok csdkkentése
JMunkaritmus vizsgalata
Nagymérvi terhelés IMunkaritmus atalakitasa
50 <R tulzott igénybevétel Katasztrofalis Segédeszkdz biztositasa
egészségkarosodas valdszinisithetd JMunka megszintetése
Figyelem!

A munkavallalé megndvekedett sérllési kockazatéaval kell szamolni, ha:
fizikailag - testi adottsagai miatt - alkalmatlan az adott tevékenység végzésére;

olyan gerincelvaltozasa ismert, amely a gerincsérilésre fokozott hajlamot jelent (spodylosis, discopathia, Sheuermann-betegség);
a munkavégzést akadalyozé ruhazatot, labbeli vagy mas targyat visel;
a szlkséges egyeni vedbeszkdzoket nem, vagy nem rendeltetésszerlien hasznalja;
nem rendelkezik megfelel6 ismeretekkel illetve gyakorlattal.
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