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Veszélyek azonositasa Kockzat Intézkedések

Kovetelmény I[N Teenddk Hatéridé

E

Veszlyeztetett

Stilyossg

Valoszintiség

Meérték

Ha a képernyds munkahelyet kiilonbozé testméretli személyek
hasznaljak, a munka megkezdése el6tt megvalosithatd a
munkaasztal adott személy méretének megfeleld beallitasa? (Ha a
munkahelyet egy személy haszndlja, ,,igen” valasz adando!)

A munkaasztal feliiletének magassaga
-allithato kivitelnél 68-76 cm kozott, vagy
-merev kivitelnél legfeljebb 72 cm?

Az allithatd6 magassagii munkaasztal feliiletének rogzitése
biztonsdgos? (Merev kivitelli asztal esetén ,,igen” valasz adando!)




Elegend6 hely all rendelkezésre az asztal alatt a munkavégzd
labainak elhelyezésére:

-magassagban 67 cm

-szélességben 51 cm

-mélységben a munkafeliilet kozelében 38 cm

-mélységben a padozaton 60 cm?

A munkaasztal feliiletének nagysaga lehetdové teszi a monitor, az
egér a billentylizet (ezt esetleg az asztallap ald szerelt
billentylizettartoban), az iratok €s a csatlakozd eszkozok megfeleld
elhelyezését?

Az asztallap mélysége vagy elhelyezése olyan, hogy:
-a képerny0 a szemtdl 45-60 cm-re felallithato, vagy
-nem haladja meg a 80 cm-t, de azon kis méretii képernyd
(14-0s) keriilt elhelyezésre?

A kabelek elhelyezésére oly modon van lehetdség, hogy azok a
munkaasztal hatso részén elhelyezkedve torés nélkiil futnak?

A munkaasztal feliilete matt, illetve selyemfény(i?

A munkaasztalon a megvilagitas értéke 300-500 lux kozotti?

A munkaszék kerekei biztonsagos allapotuak, s biztositjak a konnyti
szabad helyvaltoztatast (jol gordiilnek)? (Nem gorgds kialakitas
esetén ,,nem’ valasz adando!)

A munkaszék aldtamasztdsa 6t ponton torténik, s a széklabak
alkotta koriilirhato kor legalabb akkora, mint az tildfeliilet?

A munkaszék
-iilélap-hossza 38-45 cm kozotti, €s
-iilésszélessége legaldbb 45 cm?

A munkaszék ilofelilletének (iildlap) magassaga konnyen
valtoztathat6 35-45 cm magassag kozott?

Az iildlap lejtése olyan (0-10 fok kozotti elore lejtésii), hogy a test
sulyat az tildgumoknal tdmasztja és nem a comboknal?




Az ldlap elfogadhatéan kemény tomés, ,,lélegz6” (nem pedig
nem lélegzd, szintetikus, pl:.PVC) anyagbol, legdmbdlyitett elsd
résszel késziilt?

A munkaszék hattdmlaja magassagban allithato (8-15 cm kozott) és
donthetd?

A labtamasz
-mérete legaldbb 35 x 45 cm,
-dolésszoge 30 fokig allithato és
-a rajta 1évQ boritas cstiszasmentes?
(Lébtamasz hidnyaban ,,nem” valasz adandd!)

A monitor munkavégzés kdzben a munkaszékkel szemben van?

A képerny6 ugy van elhelyezve, hogy:
-az optimalis nézési tavolsadg a latdvonalban (a két szem
kozotti  tavolsag kozéppontjatdl a képernyd feliiletéig
képzeletben huzott merdleges vonal) 45-60 cm,
-a latovonal kiinduldpontja a képernyd koézéppontjaba esik,
legfeljebb annak a felsd szélével van egy vonalban,
-a latovonal — lefelé nézve - a vizszintessel 10-30 fok kozotti
szOget zar be?

A képerny6 konnyen fordithatd és donthetd (5-20 fok k6zott)?

A képerny6 mentes tiikr6z6déstol €s fényvisszaverddéstol?

A képernyén megjelend kép stabil (villodzas, /85 Hz folott nincs
villodzas!/ vagy az instabilitds méas formaja nem fordul el6)?

A képerny6n megjelend jelek
-j61 felismerhetok (50 cm-es leolvasdsi tavolsagbol a




minimalis betlimagassag 2,6mm a nagybetii mérete legalabb 3
mm),

-megfeleld méretliek, a jelek és a sorok kozotti megfeleld
térkozzel?

A képernyd kornyezete mentes elektromagneses interferencidkat
gerjesztd berendezésektdl (villamos vezetékek, transzformétorok

stb)?

Az irattartd pozicidja (elhelyezése) megegyezik a képernyd

crer

Az irattartd

-tiikr6zésmentes és

-magassagban és

-kiilonboz6 szégben allithato?
(Irattart6 hianyaban ,,nem” véalasz adando!)

Az irattarton a dokumentum jol olvashat6? (Irattarté hidnyaban
,hem” valasz adandd!)

A billentylizet a monitortol fizikailag kiilonallo (elkiilonithetd)
egyseg ?

A billentytizet kialakitasa
-kelléen vékony (legfeljebb 3 cm),
-donthetd (legfeljebb 15 fokig),
-a billentylik egymastol vald tavolsaga - kozépvonaluktol
mérve — 18-20 mm kozottiek?

A billentylizet természetes szinii és tiikkrozédésmentes?

A betiik és szimbdlumok egyértelmiien és konnyen felismerhetok
munkahelyzetbdl?

A billentytlizet a munkaszékkel szemben, a monitor kdtépvonaldban
van munkavégzés kozben?




A billentytlizettartd (asztal) eliilsé széle és a billentytizet kozott all
rendelkezésre hely (5-10 cm koz6tt) a kéztamasz elhelyezésére?

Billentylizethez (annak részeként, vagy utolag rendszeresitve)
kéztamasz

-az alkarokat természetes pozicioban tartja,

-borbarat kialakitasu,

-elcstiszasa akadalyozott?
(Kéztamasz hianyaban ,,nem” valasz adandd!)

A kézben tartott adatbeviteli egységek (egér, trackball stb.)
elhelyezése billentylizethez kozeli (legfeljebb 10 cm)?

Egérkezelés kozben a felkar természetes pihendhelyzetben
(fiiggblegesen) ,,10g” a vallbol, semleges csuklohelyzetben (kézfej
egy vonalban van az alkarral)? (,,Igen” valaszt kell adni, ha a
megfeleld kéztartas vagy természetes modon, vagy segédeszkozzel
— csuklotamasszal - jon 1étre!)

Az egér

-konnyedén mozgathato (a zsindr és az egyéb tartozékok nem
korlatozzak a mozgatésat) és

-mozgasat a kurzor jol koveti (gorgd jol mozog)?

A szoftver megfelel a feladatnak?

A szoftver minden betlit a magyar helyesirdsnak megfeleld
formaban jelenit meg a képernyOn és a nyomtatasban?

Van magyar nyelvii sigo6?

Tudja a szoftvert a sajat egyéniségének ¢&s képességeinek
megfelelden alkalmazni (allitani)?




Az lizemeltetési dokumentacio szerint a munkaasztalon elhelyezett
lézernyomtatd o6zonkibocsatdsa elhanyagolhatdé (CK=0,2 ppm
alatti)? (Gyarto altal megadott adat hidnyaban a kibocsatast méretni
kell !)

A képernyds munkahelyet tartalmazé helyiség belsd szinezése - a
tiikr6z6dés és az éles kontrasztkiilonbség elkeriilése miatt-
-semleges szinli (fehér, sziirke, fekete) és
-matt (fényes festési és iiveges feliiletek keriilenddk)?

Abban az irodahelyiségben, amelynek sarkdban kétoldalt van
elhelyezve ablak, legalabb az egyik arnyékolhat6? (Ha az iroda
kialakitasa a képernyds munkahely kornyezetében nem ilyen
ablakkialakitésu, ,,igen” valasz adando!)

A képernyds munkahely zajterhelése 55 dBA alatti?

A munkahelyi 1égtér
-hémérséklete meleg évszakban: 20-22 C fok
hideg évszakban: 21-24 C fok,
-légnedvessége (relativ paratartalma) 50-70% kozotti,
-légcesereigénye 13 kobm/6ra/f0, max 25m/min 1égmozgasérték-
kel

A képerny6s munkahelynél dolgozé munkavallaldé részére a
munkahelyen minimalisan 1,5 m x 1 m = 1,5 m® mozgastér
biztositott?

A képerny6s munkahely megkozelitéséhez legalabb 60 cm széles
kozlekedd ut biztositott?

A munkavallalo elégedett a munkahely kialakitasaval?




A szamitdégépes munkahely képernyds munkahelynek szamit-e a
vonatkoz6 jogszabaly alapjan? (,,Nem” valasz esetén a tovabbi
kérdéseket nem kell kitolteni!)

Folyamatos képernyd el6tti munkavégzés esetén oranként 10 perc
munkasziinet bizonyithatdan biztositott?

A 10 perces pihendidok bizonyithatéoan kiilon (nem Osszevontan)
keriilnek kiadasra?

Az id6északos orvosi vizsgalat soran a szamitégépes munkahely
elétt dolgozo évenkénti szemészeti ellendrzése megtorténik?

Sziikség esetén latasjavitdo szemiiveg a munkaltato altal biztositott?
(Ha nem sziikséges, ,,igen” valasz adando!)

A “Kockéazat” oszlopainak kitdltésénél a csatolt tdblazatokat kell alkalmazni. Az észlelhetéséget egységesen 5-0s szorzészammal kell
figyelembe venni a kockazat értékének szamitasakor.
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A kockazatelemzés eredmény€t MegiSmeTtliK: o.oo i e
(képernyds munkahelyen dolgozo6/k/ alairasa)

Budapest, 2008.

(elemzést végzo alairdsa)




Kockazatvizsgalat elemei
(képernyds munkahelyekhez)

Elemek Kategoria Definicio Erték
8 kénnyt olyan veszélyforras, melynek karositd hatasa nyilvanvalo, s konnyen felismerhetd 5
Eszlelhetéség v 4 Y o4 Y Y
Vfaszélyeztetettek kicsi veszélyzonaban tartdzkodok 1étszama: 1 £6 2
szama
g kozepes veszélyzonaban tartdzkodok 1étszama: 2-10 £6 5
nagy veszélyzonaban tartdzkodok 1étszama: 10 fonél tobb
valoszintitlen aleset annyira valdsziniitlen, hogy vélhetéen nem fo 5
el6fordulni
tavoli em valoszinli, hogy a rendszer ¢lettartama alatt balese 5
Bekovetkezési el6fordul, de esetleg megtorténhet
valosziniiség
valészini valoszinii, hogy baleset a rendszer élettartama alatt tobbszd
eléfordul
gyakori baleset a rendszer €lettartama alatt ismétlddéen eléfordul
clhanyagolhato nincs sériilés vagy betegség
mareinalis lkisebb sériilés vagy enyhébb
& foglalkozasi megbetegedés
Kovetkezmény sulyos sériilés (MvTv 87.§ 3.
sulyossaga kritikus pont szerint) vagy foglalkozasi
megbetegedés
halal
katasztrofalis

Elvi forras: OMMF modszertani utmutatd a kockazatelemzéshez




Kockazati mértékek
(képernyds munkahelyekhez)

Kockazati elemek

Kockazati hatarok szamitasa (-tol-ig)

Elemek Kategoria Erték| Jelentéktelen Elviselhetd Meérsékelt Tekintélyes Elfogadhatatlan
- o konnyt 5
Eszlelhetoség nehéy 10 5 5 5 5 5
nincs (anyagi karnal) 1
Vf:szelyeztetettek k{CSl 2 ) 5 5 5 5
szama kozepes 5
nagy 10
lehetetlen 1
valdsziniitlen 2
Be%(m{et”ke’zem tavqh 5 5 5 15 15 15
valdszinliség eseti 10
valdszinli 15
gyakori 20
elhanyagolhat6 5
Ir(ovetk’ezmeny ma.lr‘gmahs 20 5 5 20 55 100
sulyossaga kritikus 55
katasztrofalis 100
Kockézat mértéke R=""V*B*K 124-ig]125-t61 1499-ig|1500-t61  4124-ig|4125-t61 7499-ig [7500-t6l
Teendd intézkedések| nem sziikséges | karbantartiskor soron kiviil azonnal vészleallitas




Hasznalati utmutato

A vonatkozd eldirdsok szem eldtt tartasaval késziilt a képernyds munkahelyek
kockazatvizsgalatanak kérdéslistaja, mely alkalmas:

a munkavégzes veszélyeinek teljes kort feltarasara,

a kockazatelemzéssel kapcsolatos munkaltatoi kotelezettségek teljesitésére,

a hianyossagok megallapitadsara és megsziintetésére,

az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkakdrnyezet kialakitasanak
tervezésére valamint megvalositasara.

A kérdéslista egységes alapelvek szerinti Osszeallitast, “nem” valasz esetén sziikséges a
kockéazat mértékének meghatarozasa, s ennek fliggvényében megeldzo intézkedések
meghozatala.

A kérdés tartalmazza a valaszlehetdségeket is, ezért a kitoltéshez kiilonleges szakképesités
nem sziikséges. Ez kiilondsen nagy gépszamu munkaltatoknal lehet eldnyds, hiszen a
munkavallalokkal kitoltethetd, igy gyorsan és hatékonyan végezhetd az elemzés.

A kockézat mértéke kérdésenként szimitando6 az alabbi képlet alapjan:
Kockazat=Eszlelhetdségx VeszélyeztetettekxBekdvetkezési valosziniiségxKovetkezmény sulyossiga

A mellékelt tdblazatok szerinti jeldléssel:

R=ExVxBxK
A szamitashoz sziikséges értékek a “Kockazatvizsgalat elemei” tabldzatbdl valaszthatok A
tablazat altalanos hasznalatra késziilt, ezért az egyszerliség érdekében a kizarhatd értékek
sziirke hatteret kaptak. Ennek megfeleléen az észlelhetdség csak 5-0s szorzoszammal
vehetd figyelembe, ezért helykimélés céljabol a kérdéslista nem tartalmazza, de szamolni
kell vele!
A szamitas soran kapott mérték alapjan a “Kockazati mérték” tablazatbol a kockazat,
illetve a hozand¢ intézkedéseknek a végrehajtasi ideje adodik.

A vizsgalatot a munkavédelemrdl sz616, modositott 1993. évi XCIIL. tv. 54.§ (2) bekezdése
szerint a koriilmények lényeges valtozasa esetén (pl.: szamitogép cseréje, munkahely
atrendezése stb.), de legalabb évente feliil kell vizsgalni.



Példa

Kiragadva a kérdéslista egy kérdését:

I N
A kabelek elhelyezésére oly modon van lehetéség, hogy azok a X
munkaasztal hats6 részén elhelyezkedve torés nélkiil futnak?

A koriilmények vizsgalata alapjan:

Eszlelhetdség: konnyt, tehat az érték: 5
Veszélyeztetettek szama: egymiiszakos munkarendben 1 0, az érték: 2
Bekovetkezési valdszinliség: nem valoszinii baleset (tdvoli), az érték: 5
Kovetkezmény: legfeljebb elbotlas (marginalis), az érték: 20

Szamitott kockazat: R=5x2x5x20=1000, azaz elviselheto a kockazat

Teendod: Kébelek elhelyezésének ellendrzése, korrekcioja
Hatérido: Kovetkez6 munkahelyi szemle
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