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TEVEKENYSEGI KORNYEZET

Az élet jelentBs része a munkahelyen: -lizemben
-iroddban

Fizikai kérnyezet kialakitdsa fontos:
- meghatdrozza a kozérzetet



MEGITELES SZEMPONTJAI

Munkavédelem: veszélyforrdsok munkavdllalétél valé elhatdroldsa
-munkabiztonsdg
-munkaegészségligy
-foglalkozas-egészségligy
-munkahigiénia

Kockdzatvizsgdlat: -kockdzatok felmérése
-elemzés
-értékelés
-kockazatok kezelése
-kockazatok kommunikaldsa



MEGITELES SZEMPONTJAI

Er'gonémia: munkakornyezet, munkaeszkozok emberi adottsdgoknak megfeleld
kialakitdsa

Ergondmiai értékelés: -Ember-Gép-Kornyezet rendszer elemzése
-ember szerepének meghatdrozdsa
-tevékenységet befolydsolé tényezdk
-igénybevételek feltdrdsa
-fejlesztési iranyok kijelslése
-igénybevétel csokkentési lehetéségei
-tevékenységi hatékonysdg névelése



n www.glasbergen.com

»Ez a project rendkiviil fontos, viszont nincs ra pénz,

Tevé kenySég nincs hozza segitség, és holnap reggelre kell
elkésziilnie. De legalabb itt a nagy lehetédség,

hogy mindenkit amulatba ejts.”
)



VESZELYFORRASOK

Fizikai
Instabilitds (polcok)
Kirepiil6 tdargyak (tiz6gép kapcsa)
Fellletek, sarkok, élek (bdtorzat)
Mechanikai veszélyek -zUz6dds (ajtérés)
-nyirdodads (oll8)
-vdgads (papir éle, papirvdgd)
-lokés (nyildszdrék haszndlata)
-szUrds (irodaszerek)
Villamos energia (villamos meghajtdst eszkozok)
Sztatikus feltoltédés (arra alkalmas feliileten helyvdltoztatdskor)
Szélséséges hémérsékletek (fitstestek, leforrdzds)
Zaj, (rezgés) (munkakérnyezetbdl)
Veszélyes anyagok (tisztitészerek, szamitégép patronok)
Bi0|6giai (baktériumok, virusok, méhek, darazsak, novények)
Pszichikai (stressz)


http://tango.hu/redirect.php?s_keyword_clean=polc&s_keyword=polc&i_search_type=4&i_page_num=144&s_url=http%3A%2F%2Fwww.mech.duf.hu%2Fpic%2FPOLC1.gif&

ALTALANOS KIALAKiTAsr KGVETELM

Rugalmasan  felépithetd
(tobb oldali illesztés, jobbos-balos)

alakithatd
(varidlhato)
Emberméreti
(hely a testrészeknek)
Tevékenységtdl fliggd
(eszkozok helyigénye, tdroldsi igény)
Célszeri kialakitdsd
(forma, feliilet, lekerekitések)

Biztonsdgosan hasznalhato
(stabil felépités, rejtett kabelvezetés)

Kényelmes
(haszndlé komfortérzetének megfeleld)




MUNKAKORNYEZET

Térkialakitas
-elegend6 térkindlat: -hozzdférhetéséghez

-helyzetvdltoztatashoz
-helyvdltoztatdshoz, menekiiléshez

-anyagmozgatdshoz
-veszélymentes jardfeliilet
-célszerd
er'gonémikus bltorzat: -szék (stabil, kdnnyen mozgathatd, iilélap,
Y\ hattdmla kis erékifejtéssel dllithato, kényel-

mes testhelyzet, ala- megtdmasztott test-
részek, bérbardt anyag)

Vgl -irdasztal (munkafeliilet, magassdg, hely)
ek -szekrény, polcrendszer (elhelyezés)
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LATAST BEFOLYASOLO TENYEZOK

Latasi feladat: a munkatevékenys vildgitdsi igényére jellemzs fogalom

Jo latast befolydsolé tényezdik:
Kontraszt: egyenletesen megvildgitott tdrgy és hdttér kozotti jellemzok relativ

kiilénbsége: -fénystiriiségben
-szinben
Méret: a megfigyelé szemét és a figyelt targy részleteit jelképezs pontokat

0sszekot6 egyenesek alkotta szdg

Lathatosag (latdasi sebesség): az az idstartam, ami a tdrgy észlelése és fel-
ismerése kozott eltelik

Vildgitasi kdrnyezet:
-el6segiti a tér jo vizudlis megjelenését




GYAKORLATBAN

Vizudlis kornyezet

-vildgitastechnika: -természetes
-mesterséges:
-lizemi: -dltaldnos
-helyi
-tartalék: -helyettesitd (tev folyt)

-biztonsdgi (hely elhagy)
-bizt jelzések vildag
-szindinamika: -normalizalt haszndlat: -tdjékozéddst eléseqitd funkcid
-biztonsdgi funkcio
-rendteremtd funkcio
-szindinamikai hasznadlat

Térérzet korldtozo

vildgoskék tagito
hivés-nyirkos
nharancssdrga meleg-szdraz (oromteli)

Klimaérzet

Hangérzet | kékessziirke | fompa
hangos kidlté
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MUNKAHELYI REZGES

Veszélyessége fiigg: - frekvenciatol (id6egységre esd rezgések szama)
- expozicid idejétol;

Egészségligyi hatds:
- helyi vibracié (pl. kéz): fehérujj-hatds (lehilés)
periférids érgorcs
- egész testre hatd: kozponti idegrendszeri elvdltozds
érrendszeri elvdltozads
gerincelvdltozdsok, -bdntalmak
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MUNKAHELYTI ZAJ

Elég a zajbdl!

N

Zaj: minden zavarédlag haté hanghatas
Veszélyessége fiigg: - zajszint magassdga,
- expozicio ideje

Egészségligyi hatds:

Hallaskarosodas: A tdl er6s zaj kdrositja a belsé fiil csigajdrataiban Iévé
szbrsejteket, ami hallaskarosoddshoz vezethet
(visszafordithatatlan egészségkdrosodas)

Elettani hatas: A zajterhelés hatdssal van a szivre és az érrendszerre,
a vérnyomds emelkedésére

Munkdhoz kot6d6 stressz: ditaldban tobb kockdzati tényezd egymdsra
hatdsa, de a zaj stressz-keltd lehet egészen alacsony
szinten is

Nagyobb balesetveszély: -megneheziti a kommunikaciot
-elfedi a figyelmeztetd jelzéseket,
+ stressz (idegesség, kapkodas)
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ZAJ- REZGES ELLENI VEDELEM

Megfelel6 eszkozkivdlasztds (haszndlati Gtmutaté zajadatai, drdaga)

Zajforrds csokkent:  -kiegyensilyozatlansdgok megsziintetése
-megfelel6 gépalapozds
-szigetelések

Egyéni védbeszkozok biztositdsa

s
" 4
Kornyezet megfeleld kialakitdsa: -hangelnyel6 falak |étesitése
-falazat burkoldsa (hangelnyeletés)
Szervezési intézkedések: -pihendidd beiktatdsa

-csendes szoba
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KLIMATIKUS VISZONYOK

/ . ’ ’ g . e, 7 . Va4 ”” v /
Hatasa: -munkavégzés:  -erékifejtés—energiafelhaszndlds—hétermelédés—
szervezet védekezése héleaddssal (verejtékezéssel)

-ha ehhez plussz kornyezeti ho: -fdradds
-egészségkdrosodds
-hideg kornyezet: -szervezet lehlilése—védekezés hétermeléssel (remegéssel)
-koordindlatlan mozgds

-kozérzetre |
-termelékenységre

Osszetevéi:
-hémérséklet
-pdratartalom VI A YA
-légmozgds - oS
-légnyomas —



MUNKAHELYTI KLIMA

|
Légdramlas: -levegészennyezettség (ksrnyezetbsl adéddan)fy
-leveg6 elhaszndlddds (emberi tartézkoddsbdl dds
Szelldztetés:  (természetes) ;
(mesterséges)
-hatékony légcsere
-kdros mértékl légmozgds megel6zése: -szellemi: 0,1 m/s
-konny( fizikai: 0,2 m/s
-szennyez6 felkavardsanak kikiiszobélése
-leveg6 ViSSZGpéTIéS (el6melegités)
(nedvesités)
-légnyomds bedllitdsa: -tilnyomdsos (kintrél be nem jon szennyezé)
-kiegyenlitett
-depresszidés (bentrdl ki nem megy szennyez6)

Homérséklet:
-hémérséklet bedllitdsa: -h&sugdrzdsok megsziirése
-klimatizdlas
-munkaszervezési intézkedések (pihensids biztositdsa éranként)
-héalkalmazkoddsi lehet6ség biztositdsa (24°C fslstt hdrom hét tdvollét utdn)
-védlital biztositdsa -meleg esetén (24°C) ivéviz (14-16°C)
-hideg esetén (+4 ill. +10°C alatt) tea (50°C)
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SZENNYEZO ANYAGOK

Veszélyes anyag: torvényben veszélyesként osztdlyozott anyag, minden anyag
vagy készitmény, amely fizikai, kémiai vagy bioldgiai hatdsa
révén veszélyforrdst képviselhet

Koncentracio mg/m3 . adott térfogatban az anyag molekuldinak 6ssztémege

Expozicio: munkahelyen jelen Iév6 veszélyes anyagok hatdsdnak vald ki-
tettség
Expozicids id6: munkavdllalé dltal a vegyi anyaggal szennyezett munkatérben

eltoltott idétartam

Kockazat: egészségkdrosodds megvaldsuldsanak valdszinlsége
R=kdrosodds mértékexbekovetkezési valdszinliség
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Hogyan ismerhetd fel? cimkek

Tartalmi vonatkozasok:

-az anyag/készitmény kereskedelmi/fantdzia neve

-mennyiség

-0sszetevok (veszélyes anyagok koncentrdcio tartomdnya) %-ban
-a veszély jelképe és jele

-R és S mondatok

-magyar torzskonyvezési szdm (magyar torzskonyvezés esetén)

-EU-szam (EINECS- vagy ELINCS-szdm) és .EK cimke" felirat

EINECS (Létezd Kereskedelmi Anyagok Eurdpai Jegyzéke)
ELINCS (Torzskonyvezett Vegyi Anyagok Eurdpai Jegyzéke)

-gydrto vagy forgalmazé neve, telephelyének cime, telefonszama
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Hogyan ismerhetd fel? szimbslumok

Veszélyszimbdlumok:
I+ T Xi C
Nagyon mérgezo Mérgezo - Artalmas Drritativ Maré

N F+ F

Komyezeti veszély  Folozottan tuzveszélyes Tizveszélyes Egést taplalo, oxidialo Robbanasy -eszel\« es




Hogyan ismerheté fel? Feliratok

R mondat: veszélyes anyagok kockazataira utalé beti/szdm kombindcié
Osszetett R mondat

S mondat: veszélyes anyagok bizt haszndlatdra utalé bet(i/szdm
kombindcio
Osszetett S mondat

Figyelmezteté felirat:

Izociandtokat tartalmaz!
Lasd a gydrté dltal adott tajékoztatot.
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Hogyan keriil a szervezetbe?

Felszivodas gyomor- bélrendszerbdl
Felszivodas béron keresztiil:
-bérfeliilet épsége
-anyagok fizikai-kémiai tulajdonsdgai
-érintett bdérteriilet viztelitettsége
-bérrel valé érintkezés kiterjedése és id6tartama
-érintett bdérteriilet vastagsdga
Felszivodds tid6bdl

Anyagok a szervezetben: -Uj molekuldva alakulnak
-elbomlanak
Atalakuldsi- vagy bomldstermékek:  -kilélegzett levegbvel
-verejtékkel

-vizelettel rdl
20



SZOCTIALIS HELYISEGEK

PihenShely -10 f8nél t6bb munkavdllald

-veszélyes anyag felhasznadldsa

-széls6séges munkakornyezeti hdmérsékletek esetén
Oltozo6k: -tevékenység jellegétol fliggd tisztasdgi fokozattal

Tisztdlkodd helyiségek:-mosddk

Mellékhelyiségek
Els6segélyhelyek

-zuhanyzok hideg-meleg vizzel
-elkiilonitett néi-féerfi

-felszereléssel

-kiképzett els6segély nyudjtoval
-jeldlt helyen

-konnyen, gyorsan elérhetéen
-szennyez6dést6l védve
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METEOROLOGIAI TENYEZOK

Id6jdrasi elemek véltozdsdnak hatdsa:

-légnyomds -vegetativ idegrendszeri Toryamarok
-pszichés valtozdsok
-melegfront: légnyom O
izgalmi dllap
-hidegfront: légnyom ©
lelassulds
-h6mérséklet ingadozds  -héhdztartdst kiigazité mechanizmusok
-légmozgds, paratartalom -szervezet héleaddsdnak befolydsoldsa
-huzathatads az izmokra
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STRESSZ

Betiik és szamok gépbe vitele: -megfigyelés-értelmezés-testrész koordindcié
-fdraszto betli-szam memorizdlds
-monotadnia (feladat ismétlédése)
Adatbazis kezelés: -csoportositds-elemzés-kovetkeztetések
-alapadatok keresési nehézségei
-csUcsidészakok (havi, éves zdrdsok) megterhelései
Szolgdltatdsi feladatok: -szolgdltatdst igénybevevé gyarlésdgai
-munkakozi sziinet kivételének nehézségei
Megfigyelési feladatok: -fokozott, tartés figyelem
-akaratelfdradds (akarat mozgdsito erejének csokkenése)
Ellenérzési feladatok: -jelfelismerés-jelazonositds-dontés
-jelek értelmezése id6kényszerben
Vezérlési feladatok: ~koncentrdlt, feladatra irdnyulé figyelem
-vdltozd, nagy mennyiségli informdcié
-zavaré munkakarilmények
-félelem a hibds dontéstol
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MUNKAESZKOZOK HASZNALATA

Munkakezdés el6tt:

Munkavégzéskor:

Munkavégzés utdn:

-anyagok, eszkozok elékészitése
-veszélyeztetés elkeriiléséhez sziiks ellenérz
-haszndlati paraméterek bedllitdsa (vildgit karakte)
-rendeltetésszerl hasznadlat (gépkonyv szerinti)
-szakszer( haszndlat (kezel6t6l elvdrhaté médon)
-megfelel6 ruhdzat (papucshaszndlat mellézése)
-biztonsdgi berendezések alkalmaz (villamos beren)
-hozzdférhetd haszndlati Utmutaté

-munkahelyi rend megtartdsa

-veszélytelen helyzetbe hozds (kikapcsolds)
-illetéktelen haszndlat megakaddlyozdsa
-munkahelyi rend
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VILLAMOS BERENDEZESEK

Villamos baleset: -ha az emberi szervezet fesziiltségkiilonbséget hidal at
-bekovetkezésekor ,vessziik észre"

(Késziilékek nem igényelnek: -szakismeretet ‘il
-tapasztalatot)

Csak az el6irdsoknak megfelelé berendezést (CE) [

El6irasszerlen csatlakoztatva (csatlakozé, csatlakoztatds)

Erintésvédelem alkalmazdsaval (szigetelések épsége)

(kett6s szigetelés)
(védéérintkez6s megoldds)

Vezetékek elrendezésével
Fesziiltség alatti részek érintésének elkeriilésével
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KEZI ANYAGMOZGATAS

Teher eljuttatasa a kiindulgsi (r’rar'ol dsi) helyrél a rendeltetési helyre
kezl erdvel, vagy nem gepesu‘re’r segedeszkozokkel

Megfogas

—Ellenor'zes -teher becsiilt stlya a silynormakon beliili-e

-meg van-e a biztons megfogds lehetésége
-nincs-e rogzulve a teher (rogzités, lefagyds)

-Megfelel§ testhelyzet felvetele

Emeles egyenes hdttal Torzshajlitas foka | Egyenes hattal Gorbitett hattal
kp kp
0 400 200
45 100 50
90 50 25
Szallitas: -minimdlis energiasziikséglettel
-egyenletes tehereloszldssal
-karok minimdlis terpesztési szogével
Letétel: -ledobadssal

lehelyezéssel
-megfeleléen el6készitett helyre 26



ANYAGTAROLAS

Terjedelem szerint:  -alul nagyobb-feliil kisebb

Fajta szerint: -élelmiszert élelmiszerrel-vegyszert vegyszerrel %
. s , , %%
Alak szerint: -gombdt gombbel-téglatestet téglatesttel 20
Suly szerint: -nehezebb alul-kénnyebb feliil Y
Mennyiség szerint: -tobb, gyakran haszndlt ell-kevés ritkdn haszndlt hdtul —7
Fiz-kém tulajdons szerint: -élelmiszert-tisztitészereket elkiilonitetten ===
Egymdsra hatds szerint: -hypé+sésav=klorgaz (haldlos tiidévizenyd)
Tarolas dllvanyokon: -polcos A EEESE
-tdrold ladds L
-egységrakomanyos =
=
Allvény nélkiili térolds: -halmazoldssal = B
-tdroléeszkozos el



TANACSOK TESTHELYZETRE

Tervezziink természetes testhelyzetre
Gyakran vdltoztassunk testhelyzetet, tevékenységet
Alkalmazzunk testrész megtamasztdsokat
Erékifejtéshez vegyiink fel optimdlis testhelyzetet
Keriljik: -fej és torzs el6re délését
-felemelt fels6kart igényl6 testhelyzeteket
-csavart és aszimmetrikus testhelyzeteket
-sz¢ls6 mozgdstartomadnyokat
-érzékeny széveteket a test megtamasztasara
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MUNKASZERVEZET

Kijelolt feladatkor (munkakori leirds)
Hierarchiai viszonyok betartdsa
Szakszer( feladat-meghatdrozas:
-mi a feladat
-hogyan kell végrehajtani
-milyen veszélyei vannak
-hogyan kell védekezni
Szervezett (iitemezett) végrehajtds
Munkavadllalok bevondsa:
-munkaproblémadk megolddsa
-munkakérilmények alakitdsa
-fejlesztési tevékenység
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