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Mik az alapelvek?

A balesetek és foglalkozasi megbetegedések megel6zése j6 Uzlet
Minden veszélyeztetettség ésszeri keretek kozott tarthato
Minden munkabaleset és foglalkozasi megbetegedes megel6zhetd

Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkaveégzés az
alkalmazas alapfeltétele

A munkabiztonsagért leginkabb a munkat kozvetlenul iranyitd vezetd a
felelos

A munkavédelemmel kapcsolatban mindenkinek lehet ujat mondani



Mi a probléema?

Az emberallat a termeészet olyan résztvevoje, aki:
-irtja a termeszet tobbi szereplodjét (allat- névényvilagban gyakori)
-rongalja (szennyezi) kornyezetét (allatvilagban eléfordul)
-karositja sajat egészseget (allat- névényvilagban ilyen nincs)
-tudatlansag
-felelbtlenség

-lustasag
-er6forrasok hianya (szandék kérdése)

Az emberi butasag hatartalan! “Flaubert’



Hogyan alakul ki?

VESZELYHELYZET
(VESZELYFORRAS+EMBERI CSELEKEDET)

I

ELLENORIZETLEN EXPOZICIO
(ESEMENY)

1

EGESZSEGKAROSODAS
VAN NINCS
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FOGLALK MEGBETEGEDES SZERENCSE!



Mik karosithatnak? Veszélyforrasok

Fizikai
Veszelyes anyag:

Biologiai
Pszichikai

-robbano

-oxidalo

-gyulékony

-sugarzo

-mergez06

-maro

-ingero

-szenzibilizalé (érzékennyé tevo)

-fert6z6

-rakkeltd

-mutagen (elvaltozasok kepzddéseét fokozo)
-teratogén (fejlédési rendellenességet okozo)
-utodkarosito

-egyéb egeészsegkarosito



Hogyan értelmezzuk?

Veszélyes anyag:

Koncentracié mg/m3 :
Monitorozas:

torvényben veszélyesként osztalyozott anyag, minden
anyag vagy készitmény, amely fizikai, kémiai vagy biol6-
giai hatasa réveén veszélyforrast képviselhet

adott térfogatban az anyag molekulainak 6ssztomege

olyan rendszeres munkaegészsegugyi vonatkozasu te-
vékenyseg, melynek alapjan meghatarozhatok a munka-
kornyezetre vonatkozo legfontosabb, az egészségi alla-
pot megvédéset vagy megjavulasat biztosito teendok

-kornyezeti monitorozas: expozicid meghatarozasa légszennyezettsegi mérésbol
-biologiai monitorozas: vegyi any meghat a munkavallalo vizeletebdl, verebdl
-biologiai hatas monitorozasa: €lettani parameétervaltozasok vizsgalata
-egészsegqi allapot ellen6rzése: munkavallalé orvosi vizsgalata

Expozicio:
Expozicios id6:

Kockazat:

munkahelyen jelen léevd veszélyes anyagok hatasanak
valo kitettség

munkavallalé altal a vegyi anyaggal szennyezett munka-
térben eltoltott idétartam

egészsegkarosodas megvalosulasanak valoszinldsége
R=karosodas meértékexbekovetkezési valoszinlség



Honnan keletkezik?

A

levegoben lév0 szennyezOdések jelentés forrasai  az
expozicionak, s kulonosen a:

gépi megmunkalas és feldolgozas (pl.: fiirészelés, készoriilés, festés,
maras);

parolgas es hoOkezelés (pl.: nyitott tartalyokbdl, olvasztétégelyekbdl,
oldoszeres kadakbol);

termikus fémmegmunkalasi folyamatok (pl.: hegesztés,
keményforrasztas, lagyforrasztas, alakitdo kovacsolas, éntes);

anyagmozgatas (pl.: tartalytéltés, pneumatikus szallitas, zsakolas);
porlasztas (pl.: festékszoras, nagynyomasu tisztitas);
tomitetlenségek (pl.: szivattyik témitése, karimak);

karbantartas (pl.: szlir6zsak dritése);

szétszerelés (pl.: 6lomakkumulatorok bontasa, azbesztszigetelés
eltavolitasa);

tizel6anyag elégetése (pl.: bels6égésii motorok kipufogdgaza);

kémiai fémmegmunkalas (pl.: nitrizaminok a vizben old6dé hiit6-kené
anyagokban);

azok a technologiai folyamatok, amelyek emisszioval (kibocsatassal)

jarnak.
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Karos? Nem karos?

Légszennyezettség tehat: -parolgas
-kiporzas
-mechanikai apritas
-kondenzacio
-kémiai reakciok miatt
Meghatarozzak:-szennyez6anyag fizikai megjelenését
-egyes anyagok egészsegre gyakorolt hatasat
Megengedett értékei:

-megengedett atlagos koncentracid (AK): a munkakdrnyezet levegsjében
egy miszakra megengedett atlag koncentracio

-megengedett csucskoncentracid (CK): rovid ideig megengedhetd
legnagyobb levegbszennyezettség

-maximalis koncentracid (MK): a milszak soran eltlirt legmagasabb
koncentracio



Honnan szarmazik?

A nem levegdbben Iév6 szennyezbdések leginkabb:

 anyagaramlas nyitott forrasokbdl, (pl.: frécskélés és parolgas,
masodlagos kibocsatashoz vezetb kondenzacio),

* geép kinyitasa (pl.: karbantartaskor, apolaskor);

* Dbenyulas/belépés a gepbe (pl.: ellenérzéskor);

« Kkézi anyagmozgatas (pl.: feltéltés, mintavétel, hulladék eltavolitasa);
* géprészek kézi mozgatasa (pl.: szétszerelés);

» tévcselekves (pl.: hiitbanyag tultéités);

« tomitetlensegek (pl.: szivattyutémitések, karimas toltések);

* repedések/szakadasok;

miatt veszélyeztetnek.



Hogyan ismerheto fel? szinjelsies

Csovezetékek:

Vizgbz ezlst

Gaz sarga

Olg, éghetd folyadék dohanybarna
Egyeb, nem éghetd folyadék

Tlzoltas céljara szolgal 6 vezeték tlzvOoros
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Hogyan ismerheto fel? szinjelsiés

Gazpalackok:
-Altalanos: -elsodleges veszelyek: Gaz jellemzdje Szinjel
Mérgez6, korrodalo Sarga
Eghet6 \Voros
Oxidalo Vilagoskék
Semleges Elénkzold
-mésodlagos veszélyek: Gaz jellemzdje Szinjel
-MegkUIc’jnbE)ztetett: I\’/Iérge"zé (korrodalo) és Sarga
Eghet6
Gaz neve Szinjel Mérgez6 (korrodalo) és Sarga
Acetilén Oxidals
Oxigén Feher
Argon Sotétzold
Nitrogén Fekete
Szén-dioxid Szurke

Hélium Barna
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Hogyan ismerheto fel? Tabiak

Veszélyességazonosité cimkék:

Mérgez6 6

Korrodalo

Kiegeszité veszélyessegi jel
\ N
Gyulékony
) f
2
Elsédleges veszélyességijel Kiegészitd veszélyességi jel

Suritett B ..‘ ]
Cseppfolyésitott 0.5 & max. 0.5 & max.

Nem éghetd
Nem mérgezd

Eghet6
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Hogyan ismerheto fel? Tablak

Tartalmi vonatkozasok:

-az anyag/keszitmeény kereskedelmi/fantazia neve

-mennyiseg

-0sszetevlk (veszélyes anyagok koncentracio tartomanya) %-ban
-a veszely jelképe és jele

-R és S mondatok

-magyar torzskonyvezési szam (magyar torzskonyvezes esetén)

-EU-szam (EINECS- vagy ELINCS-szam) és ,EK cimke” felirat
EINECS (Létez6 Kereskedelmi Anyagok Eurdpai Jegyzéke)
ELINCS (Torzskonyvezett Vegyi Anyagok Eurdpai Jegyzeke)

-gyarto vagy forgalmazo neve, telephelyének cime, telefonszama
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Hogyan ismerheto fel? Tablak
Veszélyszimbolumok:

T+ T Ni C
Nagyon mérgezo Mérgezo - Artalmas Drritativ Maré
N F+ F

Komyezeti veszély  Folozottan tuzveszélyes Tizveszélyes Egést taplalo, oxidialo Robbanasy -eszel\« es




Hogyan ismerheto fel? reliratok

R mondat: veszélyes anyagok kockazataira utalo betli/szam kombinacio
Osszetett R mondat

S mondat: veszélyes anyagok bizt hasznalatara utalo betli/szam kombinacié
Osszetett S mondat

Figyelmeztet6 felirat:

Izocianatokat tartalmaz!
Lasd a gyarto altal adott tajekoztatot.
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Hogyan ismerheto fel? utmutats

Biztonsagi adatlap (MSDS)

1. Vegyi anyag neve
CAS szam
EU szam
Gyartd cég neve: cim, telefon, fax:
Forgalmazd neve: cim, telefon, fax:
_Importal6 cég neve: cim, telefon, fax:
Osszetétel
. Veszélyesség szerinti besorolas
ElsGsegélynyujtas
Tlzveszélyesseg
Ovintézkedés baleseti jellegli események esetére
Kezelés és tarolas
Az egészséget nem veszelyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételei
. Fizikai és kémiai tulajdonsagok
10 Stabilitas és reakciokészség
11. Toxikoldgiai adatok
12. Okotoxicitas
13. Hulladékkezelés, artalmatlanitas
14. Szallitasra vonatkozo elbirasok
15. Szabalyozasi informaciok (R-S mondatok, veszélyszimbolumok)
16. Egyeéb

©OND W
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Hogyan kerul a szervezetbe?

Felszivodas gyomor- bélrendszerbdl
Felszivodas boron keresztul:
-borfelllet épsége
-anyagok fizikai-kémiai tulajdonsagai
-érintett borterulet viztelitettsege
-borrel valo érintkezés kiterjedése és id6tartama
-érintett borterulet vastagsaga
Felszivodas tudobdl

Anyagok a szervezetben: -Uj molekulava alakulnak
-elbomlanak
Atalakulasi- vagy bomlastermékek: -kilélegzett levegOvel
-verejtekkel

-vizelettel (bioldgiai monitor alapja) urdl
17



Milyen kovetkezményekkel kell szamolni?

Fokozott expozicio:

-a munkavallalo szervezetében

-munkaveégzés soran a foglalkozas gyakorlasa kozben, vagy azzal osszefliggésb

-jogszabalyban meghatarozott bioldgiai hatarertéket meghaladoé merték
hallascsOkk

Foglalkozasi megbetegedes:

-munkavégzés soran a foglalkozas gyakorlasa kozben bekovetkezett olyan
heveny és idlilt, valamint

a foglalkozas gyakorlasat kovetéen megjelend vagy kialakuld idilt egész-
ségkarosodas, amely

munkavégzés soran el6forduld fizikai, kémiai, biologiai, pszichoszocialis és
ergonomiai kéroki tenyez6kre vezethet6 vissza,

munkavallalénak az optimalisnal nagyobb vagy kisebb igénybeveételének
kovetkezménye
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Hogyan realizalodik?

Torténés Indokok Erintett
Eszlelés Biologiai monitoring Fogl-ell szolgaltato
Karosodas észlelese | Egészséegkarosodott

Belss vizsgalat

Torténés lehetbsége

Munkahelyi vezetés
Munkavédelem
Munkavédelmi képviselet

Bejelentes

Belsé vizsgalat eredm

Fogl-el szolgaltato
Egészsegkarosodott

Hatosagi vizsgalat

Torténés korulmeényei

Fogl-el szolgaltato
Munkaltato kepviselbje
Munkavedelmi kepviselet

Elfogadas

Vizsgalati eredmeények

Feljogositott szervezet

Kovetkezmeény viselése

Munkakorulmeények

Munkaltaté
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Mi lehet a kovetkezmeény?

Munkavallalo

Egészségromlas

Fajdalmak, szenvedés
Munkaképesseg elvesztése
Anyagi ellehetetlentles
Egzisztenciak tonkremenetele

Munkaltato

Imazs romlasa
VezetOk kedvezobtlen megitéléese
VezetOk anyagi hatranyai
Pénzugyi veszteségek
-ellatasi koltseg
-munkavallalo kartéritése
-szankciok (birsagok)
-biztositasi koltségek

20



Elokészulhetunk?

Probléma: -okkutatas nehézségei: -expozicio-hatas kozti idd
-0kozo tevekenyseg ismeretlensége

Bioldgiai monitoring -utemezese
-pontos elbrejelzése (fogl-el szolgaltatd)

Elokészuletek: -adott munkakorre
-expozicioban toltott idoszak esetén (48-72 6ra)
-részletes tevékenységi felmérés az expozicios idészakra
-az okokat visszakereshetéen (munkahelyi vezetés)
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Mit kell tisztaznunk?

Egészsegkarosodott: -személyi adatai
-munkakori leirasa
-korabbi munkahelyei, munkakorei
-munkahelyi veszélyforrasai, artalmai
-védbeszkoz juttatasi jegyzéke
Expozicios lehetosegek:-mert ertékek-megengedett ertekek
-hozott intézkedések merések utan
-megelbzési tevekenyseg
Tények:-egészségkarosodott tényleges tevekenysege
-artalmak mdszaki megel6zése
-biztositott egyeni vedoeszkozok
-védbeszkoz hasznalat gyakorlata
-vezetli tevekenyseég (feladatkiadas, ellen6rzés gyakorlata)

-expozicio lehetséges okai
22



Miért kell tisztaznunk?

Célja:

-a karosodas korulmeényeinek részletes feltarasa (tényszertien)

-az okozo tényez6k megallapitasa: veszeélyforrasok
veszelyes cselekedetek

-az okozo tényezOk kikuszobolése: a baleset helyén
minden mas helyen

-a mulasztast elkovetdok személyének megallapitasa
felel6sségre vonasa

Jogalapja:
-vonatkozo jogszabalyok /tobbszor modositott 1993. Evi XClI. torvény/
/t6bbsz6ér mod 5/1993.(XI1.26.) MUM rendelet/
-belsé eldirasok
-szakmai elvarasok
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Hogyan lehet megel6zni?

Veszélyes anyagok hasznalatabdl szarmazo kockazatok vizsgalata
-anyagok veszélyessege
-felhasznalt mennyiség és a felhasznalas gyakorisaga alapjan

U

Anyagokbdl szarmazo potencialis kockazatok rangsorolasa

-potencialis kockazatok
-anyagtulajdonsagok
-munkakorulmények
-vedelmi megoldasok

-érintkezeés lehetdoségeének gyakorisaga figyelembe vételével
Szervezetbe jutas kockazatanak elemzése -légzésnél

-testkontaktusnal
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Mit lehet csinalni? Nem lehet, kell!

Kockazatcsokkentés lehetdseégei:

-munkafolyamatok megtervezéseével, (artalmak kikliszobolésére)

-megfelel6 vedokepessegl egyeni vedbeszkoz biztositasaval
hasznalataval
ellenGrzésevel

-mlszaki intézkedésekkel (artalmak elhatarolasara) bizt berendezések
kiegeszitd vedadint

-veszélynek kitettek szamanak minimalizalasaval

-expozicio intenzitasanak es idotartamanak legkisebbre csokkentésével

-szabalyozassal (pl.: étkezés, dohanyzas, italfogyasztas, élelmiszer tarolas stb)

-tisztalkod lehet6ségek biztositasaval (szappan, sampon, fogkrém, fogkefe)

-vegyi anyagok munka jellegenek megfelel6 minimalizalasa

-hasznalati informaciokkal (artalmak megismertetése)
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Van meég?

Munkavallalo jogszabaly szerinti koncentracidban nem foglalkoztathato
Munkahelyen oxigén-kiszoritast okozo koncentracio nem lehet
Veszélyes anyagokrol hozzaférhetbéen -nyilvantartast

-biztonsagi adatlapot
(TVK-nal Uzemvezetésnél, vezénylékben)

Meréseket vegezni: -szemelyi mintavevovel
Hatarerték tullépés eseten: -dokumentalas
-intézkedeés

-bejelentés (rakkelté anyagoknal)
Munkavallalo tajékoztatasa balesetr6l, Uzemzavarrodl, vészhelyzetrdl
A munkaido korlatozott (tulmunka szigoruan szabalyozott)
Munkavallalo munkahelyi expozicidjaval kapcsolatos dokument megorzendd
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Es a rakkeltok?

Alephelyzet: - a technoldgiai rendszer Uzemszerlen zart, szabadban
Erintettség feltételei:
-technoldgiai rendszer nyitotta valasa:

-szandékosan: -technologiai okokbdl (pl.: mintavétel)
-karbantartasi celbol
-nem szandekosan: -meghibasodas

-veszélyzonaban tartozkodas -munkakori kotelezettségkent
-rakkelto jelenléte
Ertelmezés: munkavallalok a rakkeltdvel kapcsolatba keriilhetnek
TeendOk:
-rakkeltovel terhelt terlletre illetéktelen belépést tiltasa (foglalk tilalmak)
-érintetteket -(tajékoztatni) kioktatni
-nyilvantartani
-hatosagnak jelenteni
-orvosi vizsgalatok végeztetése (bioldgiai monitor, cytoldgiai vizsgalat)

-hatarértekeket meghalado szennyezettségek jelentése a hatésagnak
27
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